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YENI KORONAVIRUSTEN NASIL KORUNALIM?

Giinliik hayatimzda uygulayacaginiz basit dnlemler ile
yeni koronaviriis ve diger solunum yollan enfeksiyonlarindan korunabilirsiniz.

Ellerinizi siki sik 1 @zm Kirli ellerinizle
su ve sabunia fL afjziniza, burnunuza

yikayin veya alkol 6 ve gozlerinize
bazh el dezenfektani dokunmaktan kacimin.
ile temizleyin.

Oksiiriirken ve 4 Sogjuk alginhg
hapsirirken agzinizi veya grip belirtileri
ve burnunuzu olan insanlarla
dirseginizin i¢ kismiyla yakin temastan
veya mendille kapatin. kacmnin.

Ofisinizi sik sik

Tokalasma ve 5
havalandinn.

sariimadan
kacimin.

Atesiniz varsa, 9
oksiiriiyorsaniz,
veya hapsiryorsaniz
cerrahi maske takin ve
hir saghk kuruluguna
bagvurun.

10 Koronaviriis ile ilgili

giivenilir bilgi kaynaklarim
takip edin:
www.saglik.gov.tr
www.seyahatsagligi.gov.tr

Masamz: diizenli 8 Dengeli ve saghkh
olarak temizleyin. beslenmeye ozen
gosterin. Gig gidalan
’ tiiketmeden once
iyice yikayin.

KAYNAK: T.C. SAGLIK BAKANLIGI ve DUNYA SAGLIK ORGUTI
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DOGRU EL YIKAMANIN ASAMALARI

Ellerin sik ve dogru yikanmasi hastaliklardan korunmanin en etkili yollarindan biridir.

Ellerinizi bir miktar P Yeterli miktarda
su ile islatin. sabunu tiim ellerinize
uygulayn.

Avug iclerinizi Safj avucunuzu sol elinizin
ovusturun. iistiine getirerek parmak-
lannizi i¢ ice gegirin aynisini
diger avucunuz icin de
yapin.

Parmaklarnizi Parmaklannizin arka
i¢ ice gecirerek tarafim avug iclerinize
avug iclerinizi ovun. - getirin.

Sol hag parmaginizia sag \ Ellerinizin arka ve on yiiziinii
avug icinizi kavrayarak i 7 ovun. Sag ve sol parmak-
ellerinizi ovun ve aynisim ‘ ‘ lanmizi kullanarak sol avug
saij bas parmaginizia da icinizi yikayin.
yapin.

Ellerinizi bol su ile P 1 Tek kullanimlik bir
durulayin. havlu pegete ile ellerinizi
kurulaymn.

Muslugu kapatmak 11 - 1 2 TiM BU iSLEM SADECE
icin haviu pecete 20 SANIYENIZ] ALACAK.
kullanin. / Simdi elleriniz tertemiz oldu.
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